50

'Wissen

NZZ am Sonntag 17. April 2022

51

Eine Krippeist...

Fortsetzung von Seite 49

Esist durchaus wertvoll,
wenn Kinder lernen,
ihren Protest zu dussern,
und in den Augen

der Eltern auch einmal
ungehorsam sind.

sein, wenn man lernt, sich zu wehren und
auf sich aufmerksam zu machen.» Aus ihrer
Sicht wire es zudem falsch, abweichendes
Verhalten generell negativ zu bewerten. Es
sei durchaus wertvoll, wenn Kinder lernen,
ihren Protest zu dussern, und in den Augen
der Eltern auch einmal ungehorsam sind.

Das in der Studie beobachtete Verhalten
von ausserfamilidr betreuten Kindern
konnte, so ein anderer Erklarungsansatz,
auch auf eine allfillig schwichere Bindung
zwischen Eltern und Kindern zuriickzufiih-
ren sein. «Jedes Kind braucht im Alltag ein
passendes Mass an emotionaler Sicherheit
und an Neuem. Ist die Situation zu Hause
eher ungiinstig, kann sich eine gute Betreu-
ung in der Kita positiv und eine problemati-
sche erst recht negativ auswirkeny, erklart
Butters. Eine ungeniigende Bindung zwi-
schen Eltern und Kind werde also nicht
durch die ausserfamilidre Betreuung verur-
sacht, sondern allenfalls verstirkt. Heutige
Kitas sdhen deshalb eine behutsame Einge-
wohnung von Kleinkindern vor, sagt Neu-
mann. Erst wenn ein Kind sich selbstindig
explorativ von den Eltern fortbewege, kénne
man davon ausgehen, dass es sich sicher
gebunden fiihlt.

Sowohl Neumann als auch Butters
beurteilen das Design und die Durchfiihrung
der Studie positiv. Neumann lobt insbeson-
dere, dass die Untersuchung die verschiede-
nen in der Schweiz {iblichen Betreuungs-
formen beriicksichtigt hat. «Das ist ein
Novum, denn normalerweise sind nur Kitas
im Fokus.»

Qualitiat als zentraler Faktor

Nicht bertiicksichtigt wurde allerdings die
Qualitdt der Betreuungseinrichtungen. Da
die in die Studie aufgenommenen Kinder vor
iiber 20 Jahren fremdbetreut wurden, lassen
sich die Ergebnisse nicht direkt auf heutige
Kitas ilibertragen. Ob sich die Qualitdt in den
letzten Jahren verandert hat, ist unbekannt.
Es gibt jedoch Studien, die zeigen, dass eine
Verbesserung der padagogischen Qualitit
moglich ist und sich diese bis ins Schulalter
glinstig auswirkt. «Eine gute Qualitét setzt
verfiigbare, verldssliche, vertraute und liebe-
volle Bezugspersonen vorausy, sagt Butters.
Das bedeutet unter anderem, dass die Anzahl
von Kindern pro betreuender Fachperson
nicht zu gross sein darf. So sollte sich zum
Beispiel eine Fachperson nicht um mehr als
fiinf Kinder im Alter zwischen 1,5 und 3
Jahren kiimmern miissen. Wichtig sei auch
eine gewisse Regelmadssigkeit der Betreuung.
Ein nur sporadischer Besuch einer Kita
ermoglicht keine ausreichende Eingewoh-
nung, sagen Experten.

Die Kita-Landschaft hat sich seit der Jahr-
tausendwende gewandelt. «Die Branche ist
heute viel stdrker professionalisiert, und es
gibt ein grosseres Angebot», sagt Estelle
Thomet von Kibesuisse (Verband Kinder-
betreuung Schweiz).

Heute wird mit dem Orientierungsrahmen
fiir frithkindliche Bildung, Betreuung und
Erziehung in der Schweiz Wert daraufgelegt,
dass eine gute padagogische Qualitit ange-
boten wird. Insbesondere das 2013 einge-
fiihrte Quali-Kita-Label setzt Standards, um
die Qualitat der Kitas zu sichern. Von etwa
3200 Betreuungseinrichtungen in der
Schweiz sind nur 136 Kitas mit dem Label
zertifiziert, 24 weitere im Kandidatenstatus.
Allerdings nutzen auch zahlreiche weitere
Kitas die Instrumente von Quali-Kita zur
Qualitdtsentwicklung. Daneben brauche es
auch noch geniigend viele und gut ausge-
bildete Fachpersonen fiir eine gute Qualitét,
betont Thomet.

Die Qualitit der Betreuung ist ein wichti-
ger Dreh- und Angelpunkt fiir das Wohl der
Kinder. Doch fiir welche Betreuungsform
sich Eltern entscheiden, hdangt im Einzelfall
von individuellen Faktoren ab. «Fremd-
betreuung ist weder per se gut noch
schlecht», sagt Sascha Neumann. Die Studie
kann nur statistische Zusammenhénge auf-
zeigen, aber sie macht keine Aussagen iiber
den Einzelfall - ob sich also ein Kind und
seine Eltern mit der von ihnen gewdhlten
Betreuung wohlgefiihlt haben. Dieser Aspekt
ist aber wichtig im Familienalltag, wenn es
darum geht, sich fiir eine Betreuungsform zu
entscheiden.

orona-—alles
schonemmal
da gewesen

Die Russische Grippe Ende des 19. Jahrhunderts konnte durch ein

Coronavirus verursacht worden sein. Dafiuir sprechen gut

dokumentierte Krankheitsverlaufe, die stark an Long Covid erinnern.

Was konnen uns die historischen Zeugnisse Giber den Ausgang

der gegenwartigen Pandemie sagen? Von Theres Liithi

Die Russische Grippe verbreitete sich zuerst in den Stiadten

Wie sich die Pandemie in Europa in den Jahren 1889/1890 entwickelte
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ar die Russische Grippe

gar keine Grippe? Bisher

ging man davon aus,

dass sie wie die grossen

Pandemien des 20. Jahr-

hunderts - etwa die Spa-
nische Grippe 1918 oder die Hongkong-
Grippe 1968 - durch ein Influenzavirus ver-
ursacht wurde.

Doch nun mehren sich die Hinweise, dass
ein Coronavirus die Russische Grippe ausge-
16st haben kénnte. Zwischen 1889 und 1893
fielen der Seuche weltweit iiber eine Million
Menschen zum Opfer. Sie ist die erste Pande-
mie des industriellen Zeitalters, fiir die es
detaillierte Statistiken gibt.

«Das erneute Interesse an der Russischen
Grippe diirfte weniger mit dem historischen
Interesse zu tun haben als vielmehr mit der
Frage, wie es mit Covid-19 weitergehen
konntey, sagt Harald Briissow, Mikrobiologe
an der Katholischen Universitdt Leuven in
Belgien. Sollte es sich beim verantwortlichen
Erreger tatsdchlich um ein Coronavirus han-
deln, liessen sich aus der Geschichte der
Russischen Grippe womoglich Erkenntnisse
fiir die Zukunft gewinnen, etwa wie die
Covid-19-Pandemie enden wird.

Angestossen wurde die Diskussion durch
die Wiederentdeckung einer 2005 publizier-
ten Studie. Darin berichteten belgische For-
scher iiber verbliiffende Ahnlichkeiten zwi-
schen dem heute harmlosen Corona-Erkal-
tungsvirus OC43 und einem krank machen-
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den Coronavirus aus dem Rind. Die Virolo-
gen berechneten, dass 0C43 vermutlich um
das Jahr 1890 herum vom Rind in den Men-
schen gelangte, genau in der Zeit also, in der
die Russische Grippe wiitete. Damit riickte
0C43 als mogliche Ursache ins Visier.

«Ein zeitlicher Zusammenhang ist aber
natiirlich noch lange kein Beweis fiir eine
Kausalitdt», sagt Briissow. Tatsdchlich war
das Ende des 19. Jahrhunderts aber durch
eine starke Expansion des Viehhandels
geprégt. Laut dem britischen Medizinhistori-
ker Mark Honigsbaum kénnte das pandemi-
sche Virus im Friihjahr 1889 in den Prérien
von Kasachstan seinen Anfang genommen
haben. «Zu diesem Schluss kam ein schotti-
scher Arzt, der sich in den 1890er Jahren in
St. Petersburg aufhielt und detaillierte retro-
spektive Untersuchungen machte», sagt er.
«Kasachstan ist beriihmt fiir seine trockenen
Graslandschaften, auf denen riesige Rinder-
herden lebten.» Zwischen 1870 und 1890
seien zudem grosse Krankheitsausbriiche bei
Rindern belegt, die zu massiven Keulungs-
aktionen fiihrten, bei denen Menschen bovi-
nen Viren ausgesetzt wurden.

Von Kasachstan fand das Virus demnach
seinen Weg nach St. Petersburg, wo es im
November 1889 zum ersten grossen Aus-
bruch kam. In nur wenigen Wochen erkrank-
ten bis zu 50 Prozent der Soldaten und
Kinder. Fabriken wurden geschlossen,
ebenso die Schulen. Anfang Dezember lag in
jedem dritten Spitalbett ein Grippepatient.

5.1.1890

26.1.-9.3.1890

Ahnliche Szenen spielten sich in anderen
Stddten ab, etwa in Kopenhagen, wo 75 Pro-
zent der Bevolkerung angesteckt wurden,
oder in London, wo im Januar 1890 2258
Menschen an der Grippe verstarben, 1070
von ihnen an einer Lungenentziindung. Die
Schweiz erreichte das Virus im Dezember
1889. «Infolge der Influenza wurden die
Ferien fiir unsere stadtischen Schulen um
acht Tage verldngert», schrieb die NZZ am
6. Januar 1890 unter der Rubrik Lokales. «Es
zeigten sich beim Appell am Montag in den
Reihen der Lehrer und Schiiler teilweise
bedeutende Liicken.»

«Innerhalb weniger Wochen stand ganz
Europa in Flammenvy, schreibt Patrick
Berche, franzosischer Arzt und Mikrobio-
logie, in einem kiirzlich erschienenen Arti-
kel. «Es handelte sich hauptsidchlich um eine
stadtische Pandemie, die zunichst die
Metropolen betraf: Paris, London, Wien,
Madrid, Rom und Genf.» Sie breitete sich
entlang der Eisenbahnlinien und Schiffs-
routen aus und traf die umliegenden Regio-
nen oftmals erst in spiteren Wellen. Mitte
Dezember 1889 traten in den USA die ersten
Félle auf, im Friihjahr 1890 breitete sich die
Grippe auch in Afrika und Asien aus. Sie ent-
wickelte sich in mindestens vier aufeinan-
derfolgenden Wellen, die je nach Region
unterschiedlich schwer ausfielen. Auch
Reinfektionen wurden beobachtet.

Das Krankheitsbild dhnelte der einer
Grippe. «Es beginnt plotzlich mit starken
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Kopfschmerzen, hohem Fieber, Schiittel-
frost, Schwitzen, Niesen, wassrigen Augen
und trockenem Husteny, schreibt Berche.
Manche Patienten klagten iiber Schmerzen
in den Knochen, Muskeln, Riicken und den
Augipfeln. In den meisten Fillen erholten
sich die Patienten innerhalb von 3 bis 5
Tagen. Der fiir die Grippe typische Katarrh
fehlte indes, was schon damals einige Beob-
achter daran zweifeln liess, dass es sich um
eine echte Influenza handelte.

Long Covid schon damals

«Medizinhistoriker sind in der gliicklichen
Lage, liber sehr ausfiihrliche Berichte zur
Pandemie zu verfiigen», sagt Briissow. Dazu
gehoren der 1891 publizierte «Parsons
Report» aus England sowie der 1892 erschie-
nene Bericht der Deutschen Gesellschaft fiir
Innere Medizin. «<Anhand dieser Dokumente
ldsst sich iiberpriifen, ob die klinischen
Beobachtungen eher auf ein Influenza- oder
ein Coronavirus hindeuten.» Auch wenn die
Grippe und Corona viele iiberlappende Sym-
ptome haben, gibt es frappante Ahnlichkei-
ten zwischen der Russischen Grippe und der
Covid-19-Pandemie, lautet sein Fazit.

So zeigten die Erkrankten neben den
respiratorischen Symptomen auch gastro-
intestinale und neurologische Beschwerden,
einschliesslich des Verlusts der Geschmacks-
und Geruchswahrnehmung. «Diese Hinweise
auf eine Multisystemerkrankung sind
bemerkenswert und erinnern an Covid», sagt

L' « INFLUENZA» A PARIS _
Lia Tente des Malades dans le Jardin de IEdapital IBaaudﬂn :
La Nouvelle Glu.nsou.n: " .:L?n,#un;: toul monde l'al » — Distribution de secours aux familles des victimes-de . l'épidémie.

Briissow. In den medizinischen Berichten
erwahnt sind zudem Beobachtungen von
Thrombosen in mehreren Organen («Micro-
bial Biotechnology»). Auch Covid-19 erh6ht
die Gefahr von Blutgerinnseln noch Monate
nach der Infektion, wie eine Studie kiirzlich
zeigte. «Bei der Influenza ist dieses Phédno-
men viel weniger bekannt», sagt Briissow.

Auffallend in den britischen und deut-
schen Beschreibungen ist aber auch die lange
Erholungsphase, die von Miidigkeit, Konzen-
trationsschwiche, Depressionen und Angst-
zustdnden gepragt ist. «In den 1890er Jahren
benutzte man den Begriff <brain fog) noch
nicht», sagt Medizinhistoriker Honigsbaum.
«Nach der Russischen Grippe gab es aber
viele Langzeitrekonvaleszente, die Riickfille
hatten und sich nie wirklich zu erholen
schienen. Das ging so weit, dass die Arzte
daraufbestanden, dass man nicht zu friih zur
Arbeit zuriickkehren sollte.»

Die Langzeitfolgen der Russischen Grippe
liessen unzihlige Rekonvaleszente
geschwicht, deprimiert und zum Arbeiten
unfihig zuriick. Sie legten den Schluss nahe,
dass der Krankheitserreger nur langsam aus
dem Korper entfernt werde, heisst es etwa
im britischen «Parsons Report». «Bei einigen
Personen kommt es viele Wochen nach dem
ersten Anfall zu einem wochentlichen Anfall
oder Riickfall. Er kann die Form einer starken
Beeintrachtigung der geistigen und korper-
lichen Leistungsfahigkeit annehmen oder
auch als Schwindel und Kreislaufbeschwer-

Influenza in Paris: Das Zelt der Kranken im
Garten des Spitals von Beaujon. «Le Petit
Parisien» vom 12. Januar 1890.

«Nach der Russischen
Grippe gab es viele
Langzeitrekonvaleszente,
die Riickfille hatten

und sich nie wirklich zu
erholen schienen.»
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den auftreten, was den Riickgriff auf die
liegende Position erforderlich macht.» Schat-
zungsweise 9 Prozent der Erkrankten seien
von solchen Riickfillen betroffen. In der
Encyclopaedia Britannica von 1911 ist fest-
gehalten, dass in der Pariser Epidemie von
1890 «die Selbstmorde um 25 Prozent stie-
gen, wobei ein grosser Teil auf die durch die
Krankheit verursachte nervliche Erschop-
fung zuriickgefiihrt wurde».

Bei Kindern und Jugendlichen nahm die
Krankheit meist einen milden Verlauf. Dies
ist ein weiterer Unterschied zur Influenza,
die in der Regel dltere Menschen, aber auch
Kleinkinder am schwersten trifft. Gut doku-
mentiert ist zudem die altersabhingige
Sterblichkeit. Sie zeigt, dass vor allem &ltere
Menschen starben, insbesondere solche mit
Vorerkrankungen wie Schwindsucht, star-
kem Ubergewicht, Herz- oder Nierenerkran-
kungen. «Auch bei Covid-19 steigt das Risiko
einer schweren Erkrankung mit dem Alter
und Vorerkrankungen an», sagt Honigsbaum.

Die besten klinischen und epidemiologi-
schen Hinweise liefern aber letztlich nur
Indizien. Um den Erreger eindeutig identifi-
zieren zu kénnen, ben6tigt man biologisches
Material, das aber nicht verfiigbar ist. For-
scher miissen deshalb auf indirektem Weg
allfillige Spuren von vergangenen Infektio-
nen nachweisen - zum Beispiel im Blut. Dort
hinterldsst jeder Kontakt mit einem Erreger
ein individuelles Antikorperprofil und damit
eine Art Tagebuch der durchgemachten
Infektionen.

Entsprechend lisst eine soeben publizierte
Studie aufhorchen, bei der Forscher glauben,
in den Zahnhohlen von 29 Soldaten Antikor-
per gegen Coronaviren nachgewiesen zu
haben. Die Soldaten erlagen kurz nach Aus-
bruch des Ersten Weltkriegs im Jahr 1914
ihren Kriegsverletzungen. Sie waren damit
potenziell mit der Russischen Grippe in Kon-
takt gekommen, aber noch vor Ausbruch der
Spanischen Grippe 1918 gestorben. Die For-
scher extrahierten Antikorper aus vertrockne-
ten Blutresten in der Zahnpulpa der Soldaten
und testeten, ob sie auf Coronaviren sowie
aufein heutiges Influenzavirus reagierten.

Deutlich mehr Proben, so das Ergebnis der
kleinen Studie, reagierten auf die Corona-
viren als auf das Influenzavirus, am haufigs-
ten auf das OC43-Coronavirus. Diese Resul-
tate seien allerdings mit Vorsicht zu genies-
sen, schreibt Kai Dallmeier von der KU
Leuven in einem Begleitkommentar zur
Studie. Nicht nur sei das Materialvolumen
sehr gering gewesen, auch die paldoarchédo-
logische Methodik miisse validiert werden.

Es war kein H3-Influenzastamm

Lange haben Forscher die Russische Grippe
mit einem Influenzavirus assoziiert. Serologi-
sche Untersuchungen in verschiedenen
Altersgruppen deuteten eine Infektion mit
dem Influenzastamm H3 an. Doch Lone
Simonsen, renommierte Epidemiologin an
der Universitat Roskilde in Ddnemark, tiber-
zeugen diese Studien nicht. «<Wir wissen nicht
mit Sicherheit, welches Virus die Pandemie
von 1889 ausgelost hat», sagt sie. Nach Ana-
lyse der Daten kommt sie aber zum Schluss,
dass der H3-Influenzastamm nicht das Pan-
demievirus gewesen ist. «Ich denke, dass ein
anderes Virus die Pandemie verursacht hat.»

Zwei Jahre nach Beginn von Covid-19
verdichten sich also die Hinweise, dass das
Coronavirus OC43 die Russische Grippe aus-
gelost haben konnte und heute als harmloses
Erkaltungsvirus weiterexistiert. «Die Hoff-
nung ist, dass in Analogie dazu auch Sars-
CoV-2 als Uberbleibsel von Covid-19 dereinst
nur noch saisonale Ausbriiche mit niedriger
Mortalitat verursachen wird», sagt Briissow.
Ein grosses Fragezeichen betrifft die Zukunft
von Long Covid. Entsprechend aufschluss-
reich wéren Daten zur weiteren Entwicklung
der Langzeitrekonvaleszenten in den Jahren
nach der Russischen Grippe. «Es gibt zwar
Berichte, wonach viele von ihnen lange
brauchten, um wieder arbeitsfihig zu werden
und ihre Gesundheit wieder herzustellen,
doch detaillierte Studien fehlen», sagt Briis-
sow. Unklar bleibt zudem, wann die Russi-
sche Grippe genau endete, nach wie vielen
Wellen es vorbei war und ob die 1898 bis 1900
dokumentierten Grippewellen ein neuer-
liches Aufflammen der Pandemie darstellten
oder einem neuen Virus zuzuordnen waren.

Beweisen ldsst sich die Identitédt des
Erregers der Russischen Grippe letztlich nur
mit der Untersuchung von biologischem
Gewebe, Blutreste reichen nicht. In den USA
sind bereits Anstrengungen in Gang, nach
Restmaterial zu suchen. Solche Suchaktio-
nen wiirden sich auch in Europa lohnen, ist
Harald Briissow iiberzeugt. «Der an der Cha-
rité in Berlin tatige Pathologe Rudolf Virchow
war ein grosser Sammler von medizinischen
Praparaten verstorbener Patienten, die aus
der Zeit der Pandemie von 1889 stammen.»
Mit etwas Gliick kénnte sich das Ritsel um
die Russische Grippe noch kldren.

Russische Grippe
in Zahlen

1889

Im November 1889
kam es in St. Peters-
burg zum ersten
grossen Ausbruch.
Die Grippe befiel
alle Schichten der
Gesellschaft, auch
Zar Alexander lll.

Toso

Uber eine Million
Menschen weltweit
fielen der Russi-
schen Grippe zum
Opfer aus einer
Welthevolkerung
von 1,5 Milliarden.

1898

Obschon sich die
Russische Grippe
1893 abschwichte,
gab es 1895 sowie in
den Jahren 1898 bis
1900 weitere Krank-
heitsausbriiche. Es
bleibt unklar, ob sie
durch denselben
Erreger verursacht
wurden.

15-30

der saisonalen
Erkiltungen werden
durch vier harmlose
Coronaviren verur-
sacht. Eines dieser
Virenist 0C43,

der mutmassliche
Ausloser der
Russischen Grippe.

0]1-0,28%

der klinisch
Erkrankten starben
an der Russischen
Grippe.




